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EP TESTBEN...

Hogy akkor se tavolodjunk el egymastal
amikor tavol kell lenntnk...




EP TESTBEN

« Az Ep Testben modul a kozds edzés
élményét teremti meg, egy profi edz6
altal vezetve

* A mozgas 0Osszekot, de nem mindegy
milyen mozgas: Joga, Hiit és Meditacid
kozal vdlaszthaté ki a csapathoz
legjobbban illé

e |d6tartam: 1-1.5 dra

e RésztvevOk szama: 3 —30




MODUL MENETE

e Az el6zetes konzultaciot kovetSen
kivalasztjuk a csapathoz legjobban ill6
edzést és trénert

* A dolgozék meghivot kapnak az eseményre,
illetve lehet6ség van brandingelt (az tgyfél »
logdjaval) kiegészitSk kildésére 1 | RE)

* Edzés levezetése a megbeszélt id6pontban i || Lo
Zoom alkalmazason keresztiil v

* A modul zarasat kovetd 72 oraban irasos
visszajelzés a trénert6l a csapattal
kapcsolatos észrevételekrdl
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KERJ AJANLATOT!



https://www.homeunity.hu/

